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Het NK Sprint wordt gehouden op zaterdag 29 en zondag 30 juni 2024 in het Zwemcentrum in Rotterdam. 

Gelegenheid tot loszwemmen op vrijdagavond 28 juni van 18.30 uur tot 20.00 uur. 
 

 

Zaterdag Series Zondag Series
Inzwemmen 09.00 uur Inzwemmen 09.00 uur

Aanvang 10.00 uur Aanvang 10.00 uur
4 x 50m wisselslag estafette mixed Jeugd 4 x 50m vrije slag estafette mixed Jeugd

50m vrije slag dames Open 50m vrije slag heren Open
50m vrije slag meisjes Jeugd 50m vrije slag jongens Jeugd
100m wisselslag heren Open 100m wisselslag dames Open
100m wisselslag jongens Jeugd 100m wisselslag meisjes Jeugd
50m schoolslag dames Open 50m schoolslag heren Open
50m schoolslag meisjes Jeugd 50m schoolslag jongens Jeugd
50m vlinderslag heren Open 50m vlinderslag dames Open
50m vlinderslag jongens Jeugd 50m vlinderslag meisjes Jeugd
50m rugslag dames Open 50m rugslag heren Open
50m rugslag meisjes Jeugd 50m rugslag jongens Jeugd

Zaterdag Halve finales Zondag Halve finales
Inzwemmen 15.00 uur Inzwemmen 15.00 uur

Aanvang 16.00 uur Aanvang 16.00 uur
50m vrije slag dames Para Finale 50m vrije slag heren Para Finale
50m vrije slag dames Open 50m vrije slag heren Open
100m wisselslag heren Para Finale 100m wisselslag dames Para Finale
100m wisselslag heren Open 100m wisselslag dames Open
50m schoolslag dames Para Finale 50m schoolslag heren Para Finale
50m schoolslag dames Open 50m schoolslag heren Open
50m vlinderslag heren Para Finale 50m vlinderslag dames Para Finale
50m vlinderslag heren Open 50m vlinderslag dames Open
50m rugslag dames Para Finale 50m rugslag heren Para Finale
50m rugslag dames Open 50m rugslag heren Open

4 x 50m vrije slag estafette gemengd Open 4 x 50m wisselslag estafette gemengd Open

Zaterdag Finales Zondag Finales
Inzwemmen 16.30 uur Inzwemmen 16.30 uur

Aanvang 17.30 uur Aanvang 17.30 uur
50m vrije slag dames Open 50m vrije slag heren Open
50m vrije slag meisjes Jeugd 50m vrije slag jongens Jeugd
100m wisselslag heren Open 100m wisselslag dames Open
100m wisselslag jongens Jeugd 100m wisselslag meisjes Jeugd
50m schoolslag dames Open 50m schoolslag heren Open
50m schoolslag meisjes Jeugd 50m schoolslag jongens Jeugd
50m vlinderslag heren Open 50m vlinderslag dames Open
50m vlinderslag jongens Jeugd 50m vlinderslag meisjes Jeugd
50m rugslag dames Open 50m rugslag heren Open
50m rugslag meisjes Jeugd 50m rugslag jongens Jeugd

4 x 50m wisselslag estafette heren Open 4 x 50m wisselslag estafette dames Open
4 x 50m vrijeslag estafette dames Open 4 x 50m vrijeslag estafette heren Open



 

 
Nederlands Kampioenschappen  
Sprint 2024 
Programma 
Versie: 05-03-2024 
 

12 
 

Versiebeheer 
 
05-03-2024 Eerste versie opgesteld 


