
Limietwedstrijd LB deel 4 ZPC 
AMERSFOORT 
ZPC AMERSFOORT 
Amersfoort 21-4-2024 

Nummer: 1 - zondag 21 april 2024 om 14:15u (50 m) 

Aanvangstijd juryvergadering: 13:30u 

1. 400m wisselslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

2. 400m wisselslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

3. 50m vlinderslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

4. 50m vlinderslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

5. 50m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

6. 50m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

7. 100m schoolslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

8. 100m schoolslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

9. 200m rugslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

10. 200m rugslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

11. 200m schoolslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

12. 200m schoolslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

13. 200m vlinderslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

14. 200m vlinderslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

15. 100m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

16. 100m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

17. 50m rugslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

18. 50m rugslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

19. 200m wisselslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

20. 200m wisselslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

21. 200m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

22. 200m vrije slag - Heren 



vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

23. 50m schoolslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

24. 50m schoolslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

25. 100m rugslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

26. 100m rugslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

27. 100m vlinderslag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

28. 100m vlinderslag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  

29. 400m vrije slag - Dames 
vanaf 11 jaar (Senioren Open)  

30. 400m vrije slag - Heren 
vanaf 12 jaar (Junioren 1 en ouder)  


