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Het NJK worden gehouden van vrijdag 21 t/m zondag 23 juni 2024 in het Pieter van den Hoogenbandzwemstadion in Eindhoven. 

 

 
    

 

Vrijdag Sessie 1 Zaterdag Sessie 2 Zondag Sessie 4
Inzwemmen 15.00 uur Inzwemmen 08.00 uur Inzwemmen 08.00 uur
Aanvang 16.00 uur Aanvang 09.00 uur Aanvang 09.00 uur
400m vrije slag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m vrije slag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m vrije slag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp
400m vrije slag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m vrije slag Jongens Junioren 3 en 4 Voorronde 100m vrije slag Meisjes Junioren 3 en 4 Voorronde
400m wisselslag Meisjes Junioren 3 en 4 400m wisselslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m schoolslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp
400m wisselslag Jongens Junioren 3 en 4 100m schoolslag Meisjes Junioren 3 en 4 Voorronde 100m schoolslag Jongens Junioren 3 en 4 Voorronde
200m wisselslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 200m vlinderslag Jongens Junioren 3 en 4 200m vlinderslag Meisjes Junioren 3 en 4
200m wisselslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 400m vrije slag Meisjes Junioren 3 en 4 400m vrije slag Jongens  Junioren 3 en 4
4 x 200m vrije slag Meisjes Junioren 4 en jonger Estafette 100m rugslag Jongens Junioren 3 en 4 Voorronde 100m rugslag Meisjes Junioren 3 en 4 Voorronde
4 x 200m vrije slag Jongens Junioren 4 en jonger Estafette 100m vlinderslag Meisjes Junioren 3 en 4 Voorronde 100m vlinderslag Jongens Junioren 3 en 4 Voorronde

200m schoolslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 200m schoolslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp
200m schoolslag Jongens Junioren 3 en 4 200m schoolslag Meisjes Junioren 3 en 4
100m schoolslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 200m vrije slag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp

+/- 30 min. Na afloop Sessie 2: Bijeenkomst Zwemcoach NL - Clubhuis PSV

Zaterdag Sessie 3 Zondag Sessie 5
Inzwemmen 15.00 uur Inzwemmen 14.30 uur
Aanvang 16.00 uur Aanvang 15.30 uur
100m vrije slag Jongens Junioren 3 en 4 Finale 100m vrije slag Meisjes Junioren 3 en 4 Finale
100m schoolslag Meisjes Junioren 3 en 4 Finale 100m schoolslag Jongens Junioren 3 en 4 Finale
400m wisselslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m rugslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp
100m vlinderslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 100m vlinderslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp
100m rugslag Jongens Junioren 3 en 4 Finale 100m rugslag Meisjes Junioren 3 en 4 Finale
100m vlinderslag Meisjes Junioren 3 en 4 Finale 100m vlinderslag Jongens Junioren 3 en 4 Finale

50m vrije slag Jongens Junioren 3 en 4 50m vrije slag Meisjes Junioren 3 en 4
200m vrije slag Meisjes Junioren 3 en 4 200m vrije slag Jongens Junioren 3 en 4
100m rugslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp 200m vrije slag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp
200m wisselslag Jongens Junioren 3 en 4 200m wisselslag Meisjes Junioren 3 en 4
200m rugslag Meisjes Junioren 1 en 2 Meerkamp 200m rugslag Jongens Junioren 1 en 2 Meerkamp
200m rugslag Meisjes Junioren 3 en 4 200m rugslag Jongens Junioren 3 en 4
4 x 100m wisselslag Jongens Junioren 4 en jonger Estafette 4x 100m wisselslag Meisjes Junioren 4 en jonger Estafette
4 x 100m vrije slag Meisjes Junioren 4 en jonger Estafette 4x 100m vrije slag Jongens Junioren 4 en jonger Estafette

Extra Pauze – Prijsuitreiking Finales Extra Pauze – Prijsuitreiking Finales


