WVZ

——
WVZ

DIk
IN

Vrienden en vriendinnen training

Op zondag 5 mei mocht iedere schoonspring(st)er een
vriend of vriendin meenemen naar de fraining. Met deze
training hoopten wij ook nieuwe leden te werven. Er waren
maar liefst 13 vrienden en vriendinnen die een sprong
wilden wagen. Annemarijn had een leuk programma gemaakt
en het fempo zat er lekker in. Tedereen durfde het aan om
een sprong van de 3 meter plank e maken. Onze eigen
schoonspring(st)ers lieten tussendoor ook wat gevorderde
sprongen zien zodat de vrienden en vriendinnen ook konden
zien waar je naartoe kan trainen als ze lid zouden worden.
Martin, het vriendje van Maiko, heeft besloten lid te

worden en vanaf 26 mei komt hij op de zondagen
meetrainen.

Welkom Martin!

N(J)K kwalificatieweekend

Op zaterdag 18 en zondag 19 mei deed Lindsey mee
aan de N(J)K kwalificatiewedstrijd in het
Sloterparkbad in Amsterdam. Alleen de beste 6
springers per onderdeel gaan naar het finale weekend
van de Nederlandse (Jeugd) Kampioenschappen op 8
en 9 juni in Amersfoort. Op zaterdag 18 mei streden
7 meisjes op de 3 meter plank in de C groep om een
finaleplek. Lindsey wist hier de 3% plaats te behalen
en gaat dus door naar het N(J)K!

Op zondag 19 mei waren er 10 meisjes in de C groep
die op de 1 meter plank een finaleplek probeerden te
behalen. Het lukte Lindsey helaas nét niet, ze
eindigde op een 7% plek.
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Agenda

1 juni training N(J)K spring(st)ers in
Amersfoort 14:00-17:00

e 8&9 juni N(J)K in Amersfoort
9 juni 6één training i.v.m. Pinksteren

e 22 juni NK Breedtesport in het
Hofbad 13:00-18:00

e 14 juli Clubkampioenschappen + BBQ
15:00-20:30

Einde seizoen 2018/2019

e 3 sept. Eerste training
wedstrijdgroep

e 8 sept. Eerste training alle
spring(st)ers

Trampoline training
uitgesteld

Nadat de eerste groep spring(st)ers een
trampoline training heeft gevolgd in de
Noord-Westerhal aan de Buytenparklaan, was
het wachten tot we met de andere
spring(st)ers ook een training konden volgen.
Helaas was er op 15 mei een brand in deze
sporthal waarbij de frampolines rookschade
hebben opgelopen. We hopen in het nieuwe
seizoen alsnog een training te organiseren.
Wordt vervolgd...
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Breedtesport Finaledag

Op zaterdag 25 mei deden Annemar:ijn en Rianne mee

aan de Breedtesport Finaledag in het Sloterparkbad in

Amsterdam. Zij wisten zich hiervoor te plaatsen door
de top 3 te behalen bij de 1™ Breedtesport wedstrijd
in de Veur. Annemarijn had bij die wedstrijd goud
behaald in de leeftijdsgroep A+M en Rianne had brons
behaald in de leeftijdsgroep C+B.

Voor de finale moesten ze 4 sprongen van de 1 meter
plank en 4 sprongen van de 3 meter plank maken.
Annemarijn behaalde in de leeftijdsgroep A+M een
zilveren medaille voor de 2% plaats. Rianne behaalde in
de leeftijdsgroep C+B een bronzen medaille voor de
3% plaats!

Zeem/Shammy

De vraag “waar kun je een (nieuwe) zeem/shammy
kopen" komt wel eens voorbij. Jasper, vader van
Sureka, wees mij op deze website:
www.todieforshammies.com van een Nederlandse
schoonspringster die nu in Amerika woont. Hier is veel
keuze en je kan er ook de naam en een afbeelding op
laten zetten. De verzendkosten zijn wat hoger omdat
het vanuit Amerika moet komen, rond € 11,-

Heb je interesse, laat het even weten véér 30 juni, dan
kunnen we in één keer een bestelling doen en de
verzendkosten delen.

Afmelden

Kun je een keertje niet of ben je ziek? Geef dat
a.u.b. even door via 06-51722521 (Arie) of
voorzitter.schoonspringen@wvz.nl
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Foto momentje

o 04-06 Selina (11)
A o 21-06 Maiko (8)
» 10-07 Lindsey (13)
> 14-07 Anna (13)

» 21-07 Kyra (11)

Gefeliciteerd Allemaal!ll
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