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Wedstrijduitslagen

In Eindhoven is er tijdens de 2° breedtesport ook
weer goed gepresteerd. De 7 springers hebben
allemaal weer goed hun best gedaan en dit
resulteerde in mooie uitslagen en een podium-
plaats voor Sacha (1° — cat. D) en Twan (3° —
cat. C). Meer details te vinden in “Zoetermeer
Dichtbij” of de uitslagen in de e-mail.

Foto van de maand — Droogtraining in De Veur

Droogtraining

Tot medio 2009 hadden we standaard 1 uur
droogtraining voordat we het zwembad in
gingen. Om diverse redenen zijn we daar mee
gestopt maar we ervaren dit eigenlijk toch als
een gemis. Als sporthal De Veur vrij is wil
Colinda toch proberen af en toe van 4 tot 5 uur
een uurtje te werken aan lenigheid, conditie en
spierspanning. De leden zullen hier verder via e-
mail over worden geinformeerd en vooralsnog
zijn hier geen extra kosten aan verbonden. De
eerste keer op 7 december was in ieder geval
een groot succes!

Afmelden

Kun je een keertje niet of ben je ziek? Geef
dat a.u.b. even door via 06-51722521 of
voorzitter.schoonspringen@wvz.nl.
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Wedstrijdpost

e 13 december —12:00 — 17:00
Jeugd en All-in competitiewedstrijd —
Eindhoven PvdH zwembad.

e 11 januari — 09:00 — 18:00 Open Kring
Zuid Kampioenschappen — Breda,
Zwembad De Wisselaar.

e 18 januari — 13:00 — 16:00 3°
Breedtesport wedstrijd Amsterdam —
Sloterparkbad.

Mededelingen

Kennismakingscursus: De inschrijvingen
kwamen dit jaar wat moeizaam op gang maar
uiteindelijk hebben er toch 6 potentiele
nieuwe leden meegedaan aan de 1°
kennismakingscursus.

Kerstvakantie: In de kerstvakantie is er
géén training op zondag 28 december, op
dinsdag 30 december gaat de training wel
door. Uiteraard wensen wij iedereen hele
prettige feestdagen en een gezellige en
veilige jaarwisseling!

Startvergunning: Voor de meeste KNZB
wedstrijden - met uitzondering van de
breedtesport — is een startvergunning
verplicht. Indien van toepassing wordt deze
in januari via de ledenadministratie geéind.
De tarieven voor 2014 waren:

e Tot 12 jaar — EUR 13,95
e 12 jaar en ouder — EUR 32,85

Als er een startvergunning aangevraagd moet
worden voor je zoon/dochter zal je hier
vooraf worden geinformeerd.

Verjaardagen

+ 25 januari — Nena van Leeuwen

+ 1 februari — Nikita Feijtel

Contact info:

Secretariaat: secretaris.schoonspringen@wvz.nl

Voorzitter: voorzitter.schoonspringen@wvz.nl




