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• 22 maart 17:30-19:00 trampoline training 

groep 1 

 

• 7 april  Combi-Joker wedstrijd in de 

Veur 14:00-19:00 

 

• 13 april  Regio Talent Training in het 

Hofbad 14:00-16:00 

 

• 14 april  4e Breedtesport wedstrijd in 

Den Helder 12:00-16:00 

 

• 21 april  Pasen géén training 

 

• 1 mei Brussels Open 9:00-18:00 

 

• 5 mei vrienden/vriendinnen training 

17:00-19:00 
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Nieuw leden gezocht!!! 

Helaas hebben Faye, Lucas, Nikita en Esmee besloten om te stoppen met schoonspringen bij WVZ. 

Ons ledenaantal is hiermee gedaald naar 13. We hebben nog plek voor 7 nieuwe leden. 

 

Proefles op zondag 31 maart 

Op zondag 31 maart komen Marit en Rebecca een proefles volgen. 

 

Vrienden / vriendinnen training op zondag 5 mei 

Op zondag 5 mei mag iedere schoonspring(st)er een vriend of vriendin meenemen  

naar de training (minimaal in bezit van zwemdiploma A). 

We maken er een leuke training van en wie weet krijgen we hier nieuwe leden door. 
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Agenda Trampolinetraining 

In samenwerking met Pro Patria hebben wij de 

mogelijkheid om een keer te trainen op de trampoline. 

In ruil voor deze training kunnen de 

trampolinespringers een keertje bij ons komen 

schoonspringen.  

Bij deze trampolinetraining kan onder andere gewerkt 

worden aan het oefenen van salto’s en schroeven. 

Omdat de groep te groot is om in 1x te komen 

trampoline springen, hebben we de groep verdeeld.  

De eerste groep heeft inmiddels een uitnodiging 

ontvangen voor vrijdag 22 maart. Zodra bekend is 

wanneer de andere trainingen kunnen plaatsvinden 

ontvangt de rest ook een uitnodiging. 
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Regio West Bokaal 
Op zaterdag 16 en zondag 17 maart vond de Regio 

West Bokaal wedstrijd plaats in het Hofbad. Zes 

springsters van WVZ deden mee op de 1- en 3 

meter plank en er werd synchroon gesprongen. 

 

Als eerste waren Nikita en Esmee aan de beurt om 

synchroon te springen van de 3 meter plank, zij 

behaalden daar een gouden Medaille. Daarna mocht 

Rianne haar kunsten vertonen op de 1 meter plank, 

zij behaalde een 8ste plaats in de groep meisjes B. 

In de groep meisjes C behaalde Nikita een zilveren 

medaille en Lindsey behaalde een bronzen medaille. 

Sacha mocht de zaterdag afsluiten op de 1 meter 

plank, zij behaalde een zilveren medaille bij de 

meisjes A. 

 

Zondag mochten Lindsey, Esmee, Nikita en Aiden 

als eersten van start op de 1 meter plank. Kyra, 

Selina en Sureka waren gekomen om hun 

teamgenoten aan te moedigen! Nikita behaalde de 

4de plaats, Lindsey de 5de plaats, Esmee werd 8ste 

en Aiden 11de. Daarna sprongen Annemarijn en 

Sacha synchroon van de 3 meter plank, zij wisten 

het goud te bemachtigen! Rianne sprong van de 3 

meter plank in de groep meisjes B en behaalde een 

7de plaats. Ook zondag mocht Sacha de dag 

afsluiten, deze keer op de 3 meter plank. Zij 

behaalde daar een bronzen Medaille. 

 

Als vereniging behaalde WVZ de 6de plaats. Met 

een glimmende beker en 8 medailles gingen we weer 

naar huis.  
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Kun je een keertje niet of ben je ziek? Geef dat 

a.u.b. even door via 06-51722521 (Arie) of 

voorzitter.schoonspringen@wvz.nl   

 

 

 

 

 

o 21-03 Colinda  

 

o 08-05 Sureka 

o 12-05 Sacha 

o 27-05 Annemarijn 

Gefeliciteerd Allemaal 

Foto momentje 
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