Open Nederlandse Kampioenschappen g‘,}}
lange baan 2019 Ll

KNZB i.s.m. ZPC AMERSFOORT
Amersfoort 21-6-2019 t/m 23-6-2019

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 1 - series - vrijdag 21 juni 2019 om
09:00u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 07:45u

1. 1500m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

2.400m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

3. 100m rugslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

4. 200m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

5. 50m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

6. 50m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

7.200m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

8. 100m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

9. 200m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

10. 50m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

11. 4x100m wisselslag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

12. 4x200m vrije slag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)
Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 2 - finales - vrijdag 21 juni 2019 om
16:30u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 15:30u

1. 1500m vrije slag - Heren

2.400m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)



3. 100m rugslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

4. 200m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

5. 50m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

6. 50m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

7.200m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

8. 100m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

9. 200m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

10. 50m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

11. 4x100m wisselslag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

12. 4x200m vrije slag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 3- series - zaterdag 22 juni 2019 om
09:00u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 07:45u

13. 4x100m vrije slag
vanaf 11 jaar

14. 800m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

15. 400m wisselslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

16. 100m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

17. 100m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

18. 50m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

19. 200m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

20. 200m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

21. 100m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

22.100m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

23. 50m rugslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)



vanaf 11 jaar (Senioren Open)

24. 200m wisselslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

25. 4x200m vrije slag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

26. 4x100m vrije slag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

27.800m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 4 - finales - zaterdag 22 juni 2019 om
16:30u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 15:30u

13. 4x100m vrije slag
vanaf 11 jaar

14. 800m vrije slag - Dames

15. 400m wisselslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

16. 100m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

17. 100m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

18. 50m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

19. 200m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

20. 200m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

21. 100m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

22.100m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

23. 50m rugslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

24. 200m wisselslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

25. 4x200m vrije slag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

26. 4x100m vrije slag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 5 - series - zondag 23 juni 2019 om
09:00u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 07:45u

28. 4x100m wisselslag
vanaf 11 jaar

29. 400m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

30. 400m wisselslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)



vanaf 11 jaar (Senioren Open)

31. 50m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

32. 50m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

33. 100m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

34. 200m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

35. 200m rugslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

36. 200m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

37.50m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

38. 100m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

39. 200m wisselslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

vanaf 11 jaar (Senioren Open)

40. 4x100m wisselslag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

41. 4x100m vrije slag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

42. 1500m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Baan sessie 6 - finales - zondag 23 juni 2019 om
16:30u (50 m)
Aanvangstijd juryvergadering: 15:30u

28. 4x100m wisselslag
vanaf 11 jaar

29. 400m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

30. 400m wisselslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

31. 50m vlinderslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

32. 50m rugslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

33. 100m schoolslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

34. 200m vrije slag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

35. 200m rugslag - Heren
vanaf 11 iaar (Senioren Open)



36. 200m schoolslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

37.50m vrije slag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

38. 100m vlinderslag - Dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

39. 200m wisselslag - Heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

40. 4x100m wisselslag dames
vanaf 11 jaar (Senioren Open)

41. 4x100m vrije slag heren
vanaf 11 jaar (Senioren Open)



