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Gedetailleerde resultaten

Breda

7.0.1.0

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes E - 1m

Lita van Weert (2009) -- PSV Schoonspringen #2009001301

101B 1 1,3 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,5 22,75 22,75  Zweef voorover

401B 1 1,5 6,0 5,5 6,0 6,0 5,5   17,5 26,25 49,00  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 25,50 74,50  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,0 5,5 4,5 4,5 5,5   15,0 21,00 95,50  Salto voorover

Eva Schigt (2009) -- SBC2000 #2009010982

101A 1 1,4 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5   13,0 18,20 18,20  Zweef voorover

200A 1 1,1 5,0 5,0 6,0 5,5 4,5   15,5 17,05 35,25  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 17,40 52,65  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

102C 1 1,4 3,0 3,0 3,5 3,0 4,0   9,5 13,30 65,95  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes D - 1m

Nikita Feijtel (2007) -- WVZ Zoetermeer #2007006481

201A 1 1,7 5,5 5,0 6,0 6,0 6,0   17,5 29,75 29,75  Zweef achterover

5111A 1 1,8 5,5 6,0 5,5 5,0 6,0   17,0 30,60 60,35  Zweef voorover met ½ schroef

103B 1 1,7 4,0 4,0 4,0 3,5 4,0   12,0 20,40 80,75  1½ salto voorover

5221D 1 1,7 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0   15,5 26,35 107,10  Salto achterover met ½ schroef

Gigi Yan (2007) -- PSV Schoonspringen #2007023202

101B 1 1,3 4,0 4,0 5,0 3,0 4,5   12,5 16,25 16,25  Zweef voorover

401B 1 1,5 5,5 5,0 6,0 6,5 6,5   18,0 27,00 43,25  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 4,5 5,0 4,5 5,0 5,0   14,5 21,75 65,00  Zweef achterover

103C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 4,5 4,5   13,5 21,60 86,60  1½ salto voorover

Lieze Bersch (2008) -- SBC2000 #2008005363

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 6,0 6,0   16,0 19,20 19,20  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 4,5 4,5 4,5 5,0   14,0 23,80 43,00  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,5 4,5 5,0 6,0 5,5   15,0 21,00 64,00  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 4,0 4,5 5,5 5,0 5,0   14,5 20,30 84,30  Salto voorover

Nena van der Voort (2007) -- PSV Schoonspringen #2007026984

20A 1 1,2 4,0 5,0 4,0 4,0 4,5   12,5 15,00 15,00  Valduik achterover

101B 1 1,3 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 19,50 34,50  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,5 5,5 5,0 5,5 6,5   16,5 28,05 62,55  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5   15,5 21,70 84,25  Salto voorover

Esmee Dekker (2007) -- WVZ Zoetermeer #2007015125

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,0 6,0   15,0 18,00 18,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 5,0 5,5 5,5 6,0   16,0 27,20 45,20  Zweef achterover

401C 1 1,4 3,0 3,5 4,0 3,5 3,5   10,5 14,70 59,90  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 5,5 5,0 5,0 6,0 5,5   16,0 22,40 82,30  Salto voorover

Maaike Groenendijk (2007) -- MSV Zeemacht #2007000646

101C 1 1,2 5,5 6,0 5,0 6,0 5,5   17,0 20,40 20,40  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,5 5,0 5,0 6,0 6,0   16,5 23,10 43,50  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 4,0 5,0 4,0 4,0 5,0   13,0 19,50 63,00  Salto achterover

302C 1 1,6 4,0 3,5 4,5 4,0 4,0   12,0 19,20 82,20  Contra salto



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes D - 1m

Florina van den Keelen (2007) -- MSV Zeemacht #2007027307

101C 1 1,2 4,0 5,0 4,5 4,5 4,5   13,5 16,20 16,20  Zweef voorover

401C 1 1,4 4,0 4,0 4,0 4,5 4,0   12,0 16,80 33,00  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 5,0 5,0 4,5 4,0 4,0   13,5 18,90 51,90  Salto voorover

201A 1 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 6,0   15,0 25,50 77,40  Zweef achterover

Nour Amouri (2007) -- SBC2000 #2007006628

102C 1 1,4 4,5 4,5 4,0 4,5 5,0   13,5 18,90 18,90  Salto voorover

201A 1 1,7 4,5 4,5 4,0 4,5 5,0   13,5 22,95 41,85  Zweef achterover

401C 1 1,4 3,5 3,5 4,0 3,5 4,0   11,0 15,40 57,25  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 4,0 3,5 3,5 3,0 3,0   10,0 16,00 73,25  1½ salto voorover

Denise Spoorenberg (2008) -- SBC2000 #2008010589

101A 1 1,4 4,5 4,5 4,5 5,0 5,0   14,0 19,60 19,60  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,0 4,5 4,0 4,0 4,0   12,0 20,40 40,00  Zweef achterover

102C 1 1,4 4,5 4,0 4,0 4,0 4,5   12,5 17,50 57,50  Salto voorover

202C 1 1,5 2,5 3,0 3,0 2,5 3,5   8,5 12,75 70,25  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes C - 1m

Nikki Jansen (2006) -- SBC2000 #2006017701

103B 1 1,7 5,0 5,5 5,0 5,5 6,0   16,0 27,20 27,20  1½ salto voorover

201A 1 1,7 7,0 6,5 6,5 6,0 5,5   19,0 32,30 59,50  Zweef achterover

301A 1 1,8 6,5 6,0 6,5 6,0 6,0   18,5 33,30 92,80  Contra zweef

203C 1 2,0 1,5 2,0 2,0 2,0 0,5   5,5 11,00 103,80  1½ salto achterover

104C 1 2,2 5,5 6,0 5,0 5,5 5,5   16,5 36,30 140,10  Dubbele salto voorover

Nora Feczko (2006) -- GZVN #21021/062

201A 1 1,7 5,5 6,0 5,5 5,5 5,0   16,5 28,05 28,05  Zweef achterover

401B 1 1,5 6,0 6,0 6,0 4,5 6,5   18,0 27,00 55,05  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 25,50 80,55  1½ salto voorover

104C 1 2,2 4,0 4,0 5,0 5,0 4,5   13,5 29,70 110,25  Dubbele salto voorover

301B 1 1,7 3,5 4,5 3,0 3,5 3,5   10,5 17,85 128,10  Contra zweef

Floortje Wilsch (2005) -- PSV Schoonspringen #2005015783

103B 1 1,7 6,0 5,0 5,5 5,0 5,0   15,5 26,35 26,35  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,0 6,0 5,0 5,0 4,5   15,0 24,00 50,35  Zweef achterover

301B 1 1,7 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0   15,5 26,35 76,70  Contra zweef

402C 1 1,6 4,0 4,5 5,0 4,5 4,0   13,0 20,80 97,50  Salto binnenwaarts

104C 1 2,2 3,5 4,5 4,0 5,0 4,5   13,0 28,60 126,10  Dubbele salto voorover

Suzanna Feenstra (2005) -- SBC2000 #2005016744

103C 1 1,6 5,0 5,0 5,5 5,0 5,0   15,0 24,00 24,00  1½ salto voorover

201A 1 1,7 5,0 5,5 5,0 5,5 5,5   16,0 27,20 51,20  Zweef achterover

401C 1 1,4 5,0 4,0 5,5 5,0 4,5   14,5 20,30 71,50  Zweef binnenwaarts

302C 1 1,6 3,5 4,5 4,0 4,5 4,0   12,5 20,00 91,50  Contra salto

402C 1 1,6 4,0 4,0 4,5 4,5 3,5   12,5 20,00 111,50  Salto binnenwaarts

Lindsey van Krieken (2006) -- WVZ Zoetermeer #2006036205

101C 1 1,2 5,5 6,0 6,5 5,5 6,0   17,5 21,00 21,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,5 4,5 4,5 5,0 4,5   13,5 22,95 43,95  Zweef achterover

5101A 1 1,2 5,5 5,5 5,0 6,0 6,0   17,0 20,40 64,35  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

401C 1 1,4 5,0 6,0 6,0 5,0 5,5   16,5 23,10 87,45  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 5,0 4,5 4,5 5,5 5,0   14,5 20,30 107,75  Salto voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes C - 1m

Anna Taylor (2006) -- WVZ Zoetermeer #2006043066

101C 1 1,2 5,0 4,5 5,5 4,5 5,0   14,5 17,40 17,40  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,0 3,5 4,0 3,5 4,0   11,5 19,55 36,95  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 5,5 5,0   14,5 23,20 60,15  Contra zweef

401C 1 1,4 5,5 5,0 6,0 5,0 5,5   16,0 22,40 82,55  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 3,0 3,5 4,0 4,5 4,0   11,5 18,40 100,95  1½ salto voorover

Maral Holla (2006) -- PSV Schoonspringen #2006029687

101C 1 1,2 4,5 4,0 4,5 4,5 4,5   13,5 16,20 16,20  Zweef voorover

401B 1 1,5 4,5 4,5 5,5 4,0 5,0   14,0 21,00 37,20  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,5   9,0 13,50 50,70  Zweef achterover

301C 1 1,6 3,0 3,5 3,5 4,0 3,5   10,5 16,80 67,50  Contra zweef

103C 1 1,6 4,5 4,0 4,5 4,5 4,5   13,5 21,60 89,10  1½ salto voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens C - 1m

Evert Praasterink (2006) -- PSV Schoonspringen #2006000831

101B 1 1,3 6,5 6,0 5,5 4,5 5,5   17,0 22,10 22,10  Zweef voorover

401B 1 1,5 6,0 6,0 6,5 4,5 6,0   18,0 27,00 49,10  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 20,25 69,35  Zweef achterover

103B 1 1,7 4,5 4,5 5,0 4,5 4,5   13,5 22,95 92,30  1½ salto voorover

403C 1 2,2 2,5 3,5 3,0 3,0 3,0   9,0 19,80 112,10  1½ salto binnenwaarts

Tijs Schie Van (2006) -- SBC2000 #2006028672

101C 1 1,2 4,5 4,5 5,0 3,5 4,5   13,5 16,20 16,20  Zweef voorover

201A 1 1,7 4,0 4,5 5,0 4,5 4,5   13,5 22,95 39,15  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,5 4,5 5,0 5,0 4,5   14,0 19,60 58,75  Zweef binnenwaarts

202A 1 1,7 4,5 4,5 3,5 5,0 4,0   13,0 22,10 80,85  Salto achterover

102C 1 1,4 3,0 3,0 3,5 4,0 4,0   10,5 14,70 95,55  Salto voorover

Aiden Liebens (2005) -- GZVN #11130/053

5211A 1 1,8 4,0 3,5 4,0 4,0 2,0   11,5 20,70 20,70  Zweef achterover met ½ schroef

401C 1 1,4 5,0 5,0 6,0 5,0 5,0   15,0 21,00 41,70  Zweef binnenwaarts

301C 1 1,6 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0   9,0 14,40 56,10  Contra zweef

302C 1 1,6 3,0 4,0 5,0 4,5 4,0   12,5 20,00 76,10  Contra salto

103C 1 1,6 2,5 2,5 3,0 3,0 3,5   8,5 13,60 89,70  1½ salto voorover

Stan Wertelaers (2006) -- GZVN #11168/064

201A 1 1,7 4,5 4,5 4,0 4,0 4,0   12,5 21,25 21,25  Zweef achterover

101C 1 1,2 6,0 6,0 5,0 5,0 5,5   16,5 19,80 41,05  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,5 5,5 5,0 4,5 5,0   15,5 21,70 62,75  Zweef binnenwaarts

402C 1 1,6 4,5 5,0 4,5 4,0 4,5   13,5 21,60 84,35  Salto binnenwaarts

103C 1 1,6 0,5 0,5 1,0 2,0 1,0   2,5 4,00 88,35  1½ salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes B - 1m

Sacha Roos (2003) -- WVZ Zoetermeer #2003019881

103B 1 1,7 5,5 5,5 6,0 5,5 6,0   17,0 28,90 28,90  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,0 6,0 6,0 5,0 6,0   17,0 27,20 56,10  Zweef achterover

301B 1 1,7 3,5 4,0 4,0 3,5 3,5   11,0 18,70 74,80  Contra zweef

401B 1 1,5 5,0 5,0 5,5 5,0 5,5   15,5 23,25 98,05  Zweef binnenwaarts

104C 1 2,2 4,0 4,0 4,0 3,5 4,5   12,0 26,40 124,45  Dubbele salto voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes B - 1m

Julia Snoeys (2004) -- SBC2000 #2004041522

103C 1 1,6 5,0 5,0 6,0 5,0 5,5   15,5 24,80 24,80  1½ salto voorover

401C 1 1,4 4,5 4,0 6,0 4,0 5,5   14,0 19,60 44,40  Zweef binnenwaarts

302C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 5,0 4,0   14,0 22,40 66,80  Contra salto

202C 1 1,5 4,0 4,0 4,5 4,0 4,0   12,0 18,00 84,80  Salto achterover

5211A 1 1,8 2,5 2,5 2,5 2,0 2,5   7,5 13,50 98,30  Zweef achterover met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens B - 1m

Hugo De Groot (2004) -- SBC2000 #2004038111

101C 1 1,2 4,5 4,0 4,5 4,0 4,5   13,0 15,60 15,60  Zweef voorover

401C 1 1,4 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0   12,0 16,80 32,40  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 4,0 3,0 3,5 3,0 3,5   10,0 17,00 49,40  Zweef achterover

302C 1 1,6 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0   9,0 14,40 63,80  Contra salto

5211A 1 1,8 2,5 2,5 1,5 1,5 2,0   6,0 10,80 74,60  Zweef achterover met ½ schroef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes A - 1m

Anouk van Ek (2001) -- PSV Schoonspringen #2001049701

104C 1 2,2 5,0 5,5 5,0 5,0 5,5   15,5 34,10 34,10  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 4,0 4,0 4,0 4,5 4,0   12,0 26,40 60,50  1½ salto binnenwaarts

201C 1 1,5 4,0 4,0 5,5 4,5 5,5   14,0 21,00 81,50  Zweef achterover

301C 1 1,6 5,5 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 30,40 111,90  Contra zweef

5221D 1 1,7 5,0 5,0 6,0 5,5 4,5   15,5 26,35 138,25  Salto achterover met ½ schroef

Emma Freerkstra (2002) -- SBC2000 #2002028342

103C 1 1,6 5,0 5,0 5,0 6,0 5,0   15,0 24,00 24,00  1½ salto voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 4,5 5,0 5,5   15,0 21,00 45,00  Zweef binnenwaarts

302C 1 1,6 4,0 4,0 4,5 4,0 5,0   12,5 20,00 65,00  Contra salto

202C 1 1,5 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 22,50 87,50  Salto achterover

5211A 1 1,8 5,0 5,0 4,0 4,5 5,0   14,5 26,10 113,60  Zweef achterover met ½ schroef

Natasja Veenstra (2000) -- MSV Zeemacht #2000034783

103B 1 1,7 4,0 4,0 4,5 3,5 4,5   12,5 21,25 21,25  1½ salto voorover

201A 1 1,7 4,0 3,5 5,5 3,5 4,0   11,5 19,55 40,80  Zweef achterover

301C 1 1,6 3,0 3,0 3,5 3,5 3,5   10,0 16,00 56,80  Contra zweef

401B 1 1,5 5,5 6,0 5,0 5,5 5,0   16,0 24,00 80,80  Zweef binnenwaarts

5111A 1 1,8 4,5 4,5 5,0 3,5 3,5   12,5 22,50 103,30  Zweef voorover met ½ schroef

Marit Vermeeren (2002) -- SBC2000 #2002042404

103B 1 1,7 4,5 4,5 4,5 4,5 5,0   13,5 22,95 22,95  1½ salto voorover

202A 1 1,7 3,0 3,5 3,0 3,0 2,5   9,0 15,30 38,25  Salto achterover

302C 1 1,6 4,5 5,0 4,5 4,0 4,0   13,0 20,80 59,05  Contra salto

402C 1 1,6 4,0 4,0 3,5 4,0 4,0   12,0 19,20 78,25  Salto binnenwaarts

5122D 1 1,9 3,5 4,0 3,0 4,0 3,5   11,0 20,90 99,15  Salto voorover met hele schroef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames (pre)-masters - 1m

Anki Maessen (1999) -- GZVN #20578/991

201A 1 1,7 6,5 6,0 6,5 6,0 6,0   18,5 31,45 31,45  Zweef achterover

203B 1 2,3 4,5 4,5 3,5 3,5 4,5   12,5 28,75 60,20  1½ salto achterover

403C 1 2,2 5,5 6,0 5,0 6,0 6,0   17,5 38,50 98,70  1½ salto binnenwaarts

104C 1 2,2 5,0 5,0 6,0 5,0 5,0   15,0 33,00 131,70  Dubbele salto voorover

301A 1 1,8 6,0 5,0 5,5 5,5 6,0   17,0 30,60 162,30  Contra zweef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames (pre)-masters - 1m

Nadia Kortz (1995) -- SBC2000 #1995045522

101B 1 1,3 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 23,40 23,40  Zweef voorover

301C 1 1,6 5,0 5,5 5,0 5,0 5,0   15,0 24,00 47,40  Contra zweef

5122D 1 1,9 4,5 5,0 4,5 5,0 4,0   14,0 26,60 74,00  Salto voorover met hele schroef

103B 1 1,7 6,0 5,0 5,0 5,5 6,0   16,5 28,05 102,05  1½ salto voorover

104C 1 2,2 5,0 4,5 4,0 4,5 4,5   13,5 29,70 131,75  Dubbele salto voorover

Lenja Swinnen (1990) -- GZVN (Teruggetrokken) #21127/903

201B 1 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Zweef achterover

5231D 1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  1½ salto achterover met ½ schroef

301B 1 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Contra zweef

103B 1 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  1½ salto voorover

104B 1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Dubbele salto voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren (pre)-masters - 1m

Nathan Baeckeland (1996) -- Royal Ghent Swimming Club #RGSC/11009/961

203B 1 2,3 5,5 5,0 6,0 5,5 6,0   17,0 39,10 39,10  1½ salto achterover

303B 1 2,4 6,5 5,5 5,0 6,0 6,0   17,5 42,00 81,10  1½ contrasalto

5134D 1 2,6 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 42,90 124,00  1½ salto voorover met dubbele schroef

105B 1 2,6 6,0 5,0 5,5 5,5 6,0   17,0 44,20 168,20  2½ salto voorover

405C 1 3,1 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0   6,0 18,60 186,80 32½ salto binnenwaarts

Jerry Lefebvre (1981) -- Royal Ghent Swimming Club #RGSC/377/812

203B 1 2,3 5,5 5,0 4,5 5,5 5,5   16,0 36,80 36,80  1½ salto achterover

403B 1 2,4 6,0 6,0 6,5 6,0 5,5   18,0 43,20 80,00  1½ salto binnenwaarts

303C 1 2,1 4,0 5,0 4,0 5,5 4,0   13,0 27,30 107,30  1½ contrasalto

5132D 1 2,2 5,0 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 38,50 145,80  1½ salto voorover met hele schroef

105C 1 2,4 6,0 6,0 5,0 6,0 5,0   17,0 40,80 186,60  2½ salto voorover

Nick Vanaken (1989) -- GZVN #11017/893

203C 1 2,0 4,0 3,0 3,5 4,0 4,0   11,5 23,00 23,00  1½ salto achterover

5233D 1 2,5 6,0 5,5 6,5 5,0 6,0   17,5 43,75 66,75  1½ salto achterover met 1½ schroef

303C 1 2,1 5,0 5,5 4,5 6,5 6,0   16,5 34,65 101,40  1½ contrasalto

105B 1 2,6 4,5 5,0 5,5 5,0 5,5   15,5 40,30 141,70  2½ salto voorover

5134D 1 2,6 5,0 5,5 5,5 5,0 6,0   16,0 41,60 183,30  1½ salto voorover met dubbele schroef

Nick van der Made (1994) -- PSV Schoonspringen #1994042154

103B 1 1,7 7,0 6,5 7,0 6,5 6,5   20,0 34,00 34,00  1½ salto voorover

403B 1 2,4 5,5 6,0 5,0 5,5 5,5   16,5 39,60 73,60  1½ salto binnenwaarts

5132D 1 2,2 6,5 5,5 5,0 5,5 5,5   16,5 36,30 109,90  1½ salto voorover met hele schroef

5233D 1 2,5 5,5 5,5 5,5 4,5 5,5   16,5 41,25 151,15  1½ salto achterover met 1½ schroef

5331D 1 2,2 4,5 3,5 4,0 4,0 4,5   12,5 27,50 178,65  1½ contrasalto met ½ schroef

Aito Atzema (1996) -- PSV Schoonspringen #1996049655

101A 1 1,4 5,5 5,5 5,0 5,5 6,0   16,5 23,10 23,10  Zweef voorover

5211A 1 1,8 4,5 4,5 4,0 5,0 5,0   14,0 25,20 48,30  Zweef achterover met ½ schroef

302C 1 1,6 4,5 4,0 3,5 4,0 4,0   12,0 19,20 67,50  Contra salto

402C 1 1,6 4,5 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 24,00 91,50  Salto binnenwaarts

103C 1 1,6 5,0 5,0 4,0 4,0 5,0   14,0 22,40 113,90  1½ salto voorover

Ewoud Feenstra (1971) -- SBC2000 #1971016916

101B 1 1,3 5,0 4,0 4,0 4,0 4,0   12,0 15,60 15,60  Zweef voorover

103C 1 1,6 5,0 4,0 4,5 4,5 5,0   14,0 22,40 38,00  1½ salto voorover

201A 1 1,7 5,0 5,5 5,0 5,0 5,0   15,0 25,50 63,50  Zweef achterover

401C 1 1,4 5,0 5,5 5,5 5,5 5,0   16,0 22,40 85,90  Zweef binnenwaarts

5211A 1 1,8 2,0 3,0 2,0 2,5 2,0   6,5 11,70 97,60  Zweef achterover met ½ schroef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren (pre)-masters - 1m

Harold Van Irsel (1964) -- SBC2000 #1964014097

201C 1 1,5 2,5 1,0 2,5 1,5 2,5   6,5 9,75 9,75 2Zweef achterover

301C 1 1,6 4,0 4,0 3,5 4,5 4,0   12,0 19,20 28,95  Contra zweef

401C 1 1,4 4,0 3,5 4,5 4,0 4,0   12,0 16,80 45,75  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 4,5 4,5 4,5 4,5 5,0   13,5 21,60 67,35  1½ salto voorover

5211A 1 1,8 3,5 4,5 4,5 4,0 5,0   13,0 23,40 90,75  Zweef achterover met ½ schroef

Louis de Groot (1969) -- SBC2000 #1969018098

200A 1 1,1 4,0 3,0 3,5 3,0 3,5   10,0 11,00 11,00  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 4,0 4,0 3,5 4,0 3,5   11,5 13,80 24,80  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

10B 1 1,0 5,5 3,0 4,5 4,5 4,0   13,0 13,00 37,80  Valduik voorover

101A 1 1,4 4,5 5,0 4,5 5,0 4,5   14,0 19,60 57,40  Zweef voorover

102C 1 1,4 4,0 3,5 4,0 4,0 4,0   12,0 16,80 74,20  Salto voorover

Wouter Poortvliet (1978) -- SBC2000 #1978019079

100C 1 1,1 4,0 3,0 3,0 3,0 3,5   9,5 10,45 10,45  Rechtstandige sprong voorwaarts

5101A 1 1,2 4,5 3,0 4,0 3,0 4,0   11,0 13,20 23,65  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

200A 1 1,1 6,0 5,5 5,0 5,5 6,0   17,0 18,70 42,35  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 1 1,0 5,0 4,0 3,5 4,5 4,0   12,5 12,50 54,85  Valduik voorover

101A 1 1,4 4,0 3,5 3,5 3,5 4,0   11,0 15,40 70,25  Zweef voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes E - 3m

Lita van Weert (2009) -- PSV Schoonspringen #2009001301

200B 3 1,4 6,0 6,5 5,0 5,0 5,5   16,5 23,10 23,10  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 3 1,1 6,0 5,0 5,0 5,5 5,5   16,0 17,60 40,70  Valduik voorover

101B 3 1,5 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 21,75 62,45  Zweef voorover

401B 3 1,4 4,0 4,0 4,0 4,5 4,5   12,5 17,50 79,95  Zweef binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes D - 3m

Gigi Yan (2007) -- PSV Schoonspringen #2007023201

20A 3 1,2 5,5 6,0 6,0 6,0 5,5   17,5 21,00 21,00  Valduik achterover

101B 3 1,5 4,0 4,0 3,5 4,0 4,0   12,0 18,00 39,00  Zweef voorover

401B 3 1,4 5,0 5,0 5,0 4,5 5,5   15,0 21,00 60,00  Zweef binnenwaarts

103C 3 1,5 5,0 4,5 5,5 6,0 5,0   15,5 23,25 83,25  1½ salto voorover

Maaike Groenendijk (2007) -- MSV Zeemacht #2007000642

101C 3 1,4 4,0 5,5 4,5 5,5 5,0   15,0 21,00 21,00  Zweef voorover

401C 3 1,3 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0   15,0 19,50 40,50  Zweef binnenwaarts

301C 3 1,8 3,5 3,5 3,0 4,0 3,5   10,5 18,90 59,40  Contra zweef

202C 3 1,6 4,0 3,5 3,5 4,0 3,5   11,0 17,60 77,00  Salto achterover

Esmee Dekker (2007) -- WVZ Zoetermeer #2007015123

401C 3 1,3 3,5 3,5 3,0 3,5 4,0   10,5 13,65 13,65  Zweef binnenwaarts

201A 3 1,9 4,5 5,0 3,5 4,0 4,0   12,5 23,75 37,40  Zweef achterover

301C 3 1,8 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5   13,0 23,40 60,80  Contra zweef

103C 3 1,5 3,0 3,5 3,0 4,0 3,5   10,0 15,00 75,80  1½ salto voorover

Florina van den Keelen (2007) -- MSV Zeemacht #2007027304

100C 3 1,2 5,0 5,0 5,0 5,0 6,0   15,0 18,00 18,00  Rechtstandige sprong voorwaarts

200C 3 1,3 4,0 4,5 4,5 4,5 5,0   13,5 17,55 35,55  Rechtstandige sprong achterwaarts

101C 3 1,4 3,5 4,0 3,5 3,5 4,0   11,0 15,40 50,95  Zweef voorover

401C 3 1,3 4,0 3,5 4,0 4,5 4,0   12,0 15,60 66,55  Zweef binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes C - 3m



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes C - 3m

Nikki Jansen (2006) -- SBC2000 #2006017701

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,0 5,0 5,5   17,5 28,00 28,00  1½ salto voorover

201A 3 1,9 6,0 5,0 5,5 5,5 5,5   16,5 31,35 59,35  Zweef achterover

301A 3 2,0 4,0 5,0 3,5 3,5 4,5   12,0 24,00 83,35  Contra zweef

105C 3 2,2 6,0 6,0 6,0 5,0 5,5   17,5 38,50 121,85  2½ salto voorover

403C 3 1,9 3,5 5,0 5,0 4,5 4,5   14,0 26,60 148,45  1½ salto binnenwaarts

Nora Feczko (2006) -- GZVN #21021/062

201A 3 1,9 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5   16,0 30,40 30,40  Zweef achterover

5311A 3 2,1 4,0 3,5 2,5 4,0 4,0   11,5 24,15 54,55  Contra zweef met ½ schroef

103B 3 1,6 6,0 5,5 6,0 5,5 5,0   17,0 27,20 81,75  1½ salto voorover

301B 3 1,9 5,5 6,0 4,5 5,0 5,0   15,5 29,45 111,20  Contra zweef

403C 3 1,9 3,0 4,0 3,5 3,5 3,5   10,5 19,95 131,15  1½ salto binnenwaarts

Floortje Wilsch (2005) -- PSV Schoonspringen #2005015783

20A 3 1,2 5,5 5,0 5,0 5,5 5,5   16,0 19,20 19,20  Valduik achterover

101B 3 1,5 4,5 5,5 5,0 4,5 5,0   14,5 21,75 40,95  Zweef voorover

401B 3 1,4 6,5 6,0 6,0 6,0 5,5   18,0 25,20 66,15  Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 4,0 4,0 5,0 4,5 5,0   13,5 21,60 87,75  1½ salto voorover

403C 3 1,9 4,5 4,5 5,5 4,5 5,0   14,0 26,60 114,35  1½ salto binnenwaarts

Suzanna Feenstra (2005) -- SBC2000 #2005016744

101C 3 1,4 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0   12,0 16,80 16,80  Zweef voorover

302C 3 1,7 4,5 4,0 4,0 3,5 4,5   12,5 21,25 38,05  Contra salto

401C 3 1,3 4,5 4,0 4,5 4,5 5,0   13,5 17,55 55,60  Zweef binnenwaarts

103C 3 1,5 5,0 5,0 5,5 5,5 4,5   15,5 23,25 78,85  1½ salto voorover

5211A 3 2,0 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 29,00 107,85  Zweef achterover met ½ schroef

Maral Holla (2006) -- PSV Schoonspringen #2006029685

101C 3 1,4 3,5 4,0 4,5 4,5 3,5   12,0 16,80 16,80  Zweef voorover

401C 3 1,3 3,5 3,5 4,5 3,5 4,0   11,0 14,30 31,10  Zweef binnenwaarts

20A 3 1,2 5,0 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 16,20 47,30  Valduik achterover

201C 3 1,7 4,0 4,0 5,0 5,5 4,5   13,5 22,95 70,25  Zweef achterover

103C 3 1,5 4,5 5,0 4,5 5,0 5,0   14,5 21,75 92,00  1½ salto voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens C - 3m

Stan Wertelaers (2006) -- GZVN #11168/061

201A 3 1,9 5,0 5,0 4,5 5,5 5,5   15,5 29,45 29,45  Zweef achterover

101C 3 1,4 6,0 5,5 5,5 4,5 5,5   16,5 23,10 52,55  Zweef voorover

401C 3 1,3 4,5 3,5 3,5 4,5 4,0   12,0 15,60 68,15  Zweef binnenwaarts

402C 3 1,4 4,0 4,5 4,0 3,0 4,0   12,0 16,80 84,95  Salto binnenwaarts

103C 3 1,5 4,5 5,0 4,0 4,5 3,5   13,0 19,50 104,45  1½ salto voorover

Evert Praasterink (2006) -- PSV Schoonspringen #2006000832

101B 3 1,5 5,0 5,0 5,0 5,5 6,0   15,5 23,25 23,25  Zweef voorover

401B 3 1,4 4,5 5,0 3,5 4,5 4,5   13,5 18,90 42,15  Zweef binnenwaarts

201C 3 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 42,15 1Zweef achterover

105C 3 2,2 1,5 4,5 2,0 2,0 3,0   7,0 15,40 57,55  2½ salto voorover

403C 3 1,9 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0   15,5 29,45 87,00  1½ salto binnenwaarts

Aiden Liebens (2005) -- GZVN #11130/053

201A 3 1,9 2,5 4,0 3,0 4,0 3,0   10,0 19,00 19,00  Zweef achterover

5211A 3 2,0 2,5 3,5 3,5 2,5 3,5   9,5 19,00 38,00  Zweef achterover met ½ schroef

101C 3 1,4 6,0 5,0 5,5 5,5 5,0   16,0 22,40 60,40  Zweef voorover

103B 3 1,6 4,5 5,0 3,5 5,0 4,5   14,0 22,40 82,80  1½ salto voorover

401C 3 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 82,80 1Zweef binnenwaarts

Meisjes B - 3m



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten ScoreStraf

Sacha Roos (2003) -- WVZ Zoetermeer #2003019881

103B 3 1,6 5,5 6,0 5,5 6,0 5,5   17,0 27,20 27,20  1½ salto voorover

201B 3 1,8 3,5 4,0 4,5 4,0 4,0   12,0 21,60 48,80  Zweef achterover

301B 3 1,9 5,0 5,0 4,5 5,0 4,5   14,5 27,55 76,35  Contra zweef

403C 3 1,9 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 25,65 102,00  1½ salto binnenwaarts

5111A 3 2,0 1,5 2,0 0,5 0,5 2,0   4,0 8,00 110,00  Zweef voorover met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens B - 3m

Hugo De Groot (2004) -- SBC2000 #2004038111

101C 3 1,4 4,0 4,0 4,0 4,0 3,5   12,0 16,80 16,80  Zweef voorover

401C 3 1,3 3,5 3,0 3,5 3,5 3,5   10,5 13,65 30,45  Zweef binnenwaarts

5211A 3 2,0 2,5 2,5 2,0 1,5 1,5   6,0 12,00 42,45  Zweef achterover met ½ schroef

103C 3 1,5 3,5 3,5 2,5 3,5 3,5   10,5 15,75 58,20  1½ salto voorover

20A 3 1,2 5,5 5,0 4,5 4,5 4,0   14,0 16,80 75,00  Valduik achterover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes A - 3m

Anouk van Ek (2001) -- PSV Schoonspringen #2001049701

105C 3 2,2 4,5 4,0 4,0 5,0 4,5   13,0 28,60 28,60  2½ salto voorover

404C 3 2,4 4,0 3,5 3,5 4,0 4,0   11,5 27,60 56,20  Dubbele salto binnenwaarts

201B 3 1,8 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5   16,5 29,70 85,90  Zweef achterover

301B 3 1,9 3,5 3,5 4,0 4,0 4,0   11,5 21,85 107,75  Contra zweef

5132D 3 2,1 2,0 2,5 3,0 2,0 2,0   6,5 13,65 121,40  1½ salto voorover met hele schroef

Natasja Veenstra (2000) -- MSV Zeemacht #2000034782

103B 3 1,6 5,5 4,5 5,0 5,5 5,0   15,5 24,80 24,80  1½ salto voorover

403C 3 1,9 4,0 4,0 4,0 4,5 3,5   12,0 22,80 47,60  1½ salto binnenwaarts

302C 3 1,7 2,0 2,5 1,5 1,5 2,0   5,5 9,35 56,95  Contra salto

5111A 3 2,0 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 29,00 85,95  Zweef voorover met ½ schroef

201A 3 1,9 5,0 5,0 5,0 4,5 4,5   14,5 27,55 113,50  Zweef achterover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames (pre)-masters - 3m

Anki Maessen (1999) -- GZVN #20578/991

201A 3 1,9 6,0 6,5 6,0 5,5 6,0   18,0 34,20 34,20  Zweef achterover

203B 3 2,2 5,5 6,0 5,5 5,0 5,5   16,5 36,30 70,50  1½ salto achterover

5231D 3 2,0 6,0 5,5 5,5 5,5 5,0   16,5 33,00 103,50  1½ salto achterover met ½ schroef

403B 3 2,1 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5   15,5 32,55 136,05  1½ salto binnenwaarts

301A 3 2,0 5,0 5,5 6,0 4,0 5,0   15,5 31,00 167,05  Contra zweef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren (pre)-masters -3m

Nick Vanaken (1989) -- GZVN #11017/891

5251B 3 2,7 5,5 5,5 5,0 6,0 5,5   16,5 44,55 44,55  2½ salto achterover met ½ schroef

5253C 3 3,2 2,0 3,0 3,0 3,0 1,5   8,0 25,60 70,15  2½ salto achterover met 1½ schroef

105B 3 2,4 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,0 43,20 113,35  2½ salto voorover

5152B 3 3,0 5,0 5,0 4,5 4,0 5,0   14,5 43,50 156,85  2½ salto voorover met hele schroef

107B 3 3,1 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 46,50 203,35  3½ salto voorover

Nathan Baeckeland (1996) -- Royal Ghent Swimming Club #RGSC/11009/962

5152B 3 3,0 6,0 6,0 6,5 6,0 5,0   18,0 54,00 54,00  2½ salto voorover met hele schroef

107C 3 2,8 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0   14,5 40,60 94,60  3½ salto voorover

405B 3 3,0 5,0 6,0 6,5 5,0 5,5   16,5 49,50 144,10  2½ salto binnenwaarts

205B 3 3,0 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0   15,0 45,00 189,10  2½ salto achterover

305C 3 2,8 1,5 1,0 1,5 1,5 0,5   4,0 11,20 200,30 22½ contrasalto



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren (pre)-masters -3m

Nick van der Made (1994) -- PSV Schoonspringen #1994042153

105B 3 2,4 5,0 5,5 5,0 4,5 5,0   15,0 36,00 36,00  2½ salto voorover

403B 3 2,1 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 37,80 73,80  1½ salto binnenwaarts

5132D 3 2,1 5,5 5,0 5,0 5,5 5,5   16,0 33,60 107,40  1½ salto voorover met hele schroef

5233D 3 2,4 6,0 5,5 5,0 6,0 5,5   17,0 40,80 148,20  1½ salto achterover met 1½ schroef

5333D 3 2,5 5,0 4,0 4,5 3,5 4,0   12,5 31,25 179,45  1½ contrasalto met 1½ schroef

Jerry Lefebvre (1981) -- Royal Ghent Swimming Club #RGSC/377/814

403B 3 2,1 5,0 5,5 5,5 5,5 5,0   16,0 33,60 33,60  1½ salto binnenwaarts

105B 3 2,4 5,5 5,0 5,0 5,0 5,5   15,5 37,20 70,80  2½ salto voorover

203B 3 2,2 5,5 4,5 5,0 5,5 5,0   15,5 34,10 104,90  1½ salto achterover

303C 3 2,0 4,5 4,0 4,5 4,0 4,5   13,0 26,00 130,90  1½ contrasalto

5152B 3 3,0 3,5 3,5 4,0 3,0 3,5   10,5 31,50 162,40  2½ salto voorover met hele schroef

Harold Van Irsel (1964) -- SBC2000 #1964014095

201C 3 1,7 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0   15,0 25,50 25,50  Zweef achterover

301C 3 1,8 4,0 4,0 4,5 4,0 4,0   12,0 21,60 47,10  Contra zweef

401C 3 1,3 5,0 4,0 4,0 4,5 4,5   13,0 16,90 64,00  Zweef binnenwaarts

103C 3 1,5 3,0 3,5 3,5 4,0 3,5   10,5 15,75 79,75  1½ salto voorover

403C 3 1,9 4,5 4,0 4,0 4,5 4,5   13,0 24,70 104,45  1½ salto binnenwaarts

Ewoud Feenstra (1971) -- SBC2000 #1971016916

101B 3 1,5 5,0 4,0 5,0 4,5 4,0   13,5 20,25 20,25  Zweef voorover

103B 3 1,6 4,0 4,5 4,0 4,5 4,5   13,0 20,80 41,05  1½ salto voorover

20A 3 1,2 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5   16,5 19,80 60,85  Valduik achterover

401C 3 1,3 4,5 4,0 4,0 3,5 4,5   12,5 16,25 77,10  Zweef binnenwaarts

302C 3 1,7 3,5 4,5 5,0 3,5 3,5   11,5 19,55 96,65  Contra salto

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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