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De schoolexamens zijn weer geweest en de
uitslagen zijn binnen. Van harte gefeliceerd
voor: Ashley, Martjet, Sandra en Tamara met het
behalen van jullie diplomal

Luxemburg
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Zonder vrijwilligers is er geen vereniging. En op onze
vrijwilligers mogen we best trots zijn! We zien ze wel vaak
in het zwembad lopen, maar weten soms niet eens waaorm
zij zich met hart en ziel voor WVZ inzetten. Daarom in de
nieuwsbrief: “De vrijwiller in het zonnetje!”.

Els Speckens heeft het stokje de vorige keer over
gedragen aan. Zijis al jaren €én van de trainsters van
WVZ, maar hoe is dat zo gekomen Michelle?

Heel lang geleden toen ik 9 jaar oud was ben ik begon-
nen met Synchroonzwemmen. Ik heb zelf heel lang
gezwommen en toen dat klaar was ben ik langzaam in
het coachen gerold. Ik begon eerst met 1x in de week
training geven maar dat liep al snel uit naar meer. Op
dit moment besteed ik heel veel uurtjes aan het zwem-
men, niet alleen tijdens de trainingen maar ook met al-
les wat daarbij hoort. We organiseren weekenden weg
zoals Luxemburg of een Synchrobeat weekend. Ook
de badpakken moeten opgemaakt worden, muziek
moet gezocht worden, nummers worden gemaakt en
natuurlijk het versturen van alle communicatie rondom
de wedstrijden.

Het leuke aan coachen is dat je vooruitgang ziet en

de meiden echt iets kunt leren. Daarnaast krijg je ook
band met de meiden leer je ze heel goed kennen en
wil je juist nog meer dat ze goed presteren.

Naast mijn werk en zwemmen heb nog een beetje
vrije tijd over die ik opvul met leuke dingen. Ik vind het
super leuk om voor wie maar wil reisjes uit te zoeken
en alles samen te stellen. Zelf vind ik stedentrips super
leuk maar ook verre bijzondere reizen maak ik graag.

Ik heb een leuke club vriendinnen dus als ik tijd heb
breng ik graag wat tijd met hun door. En ik ga dit jaar
voor vijfde keer de Nijmeegse 4 daagse lopen dus pro-
beer ik hier en daar wat kilometers te maken.

Ik ben al heel wat jaren betrokken bij WVZ en we heb-
ben eigenlijk altijd mensen nodig. Met name het tekort
aan juryleden blijft een probleem.

Ook zijn we met een beperkt aantal trainsters dus zou
ik graag wat enthousiaste moeders of vader willen
opleiden. Als je een tijdje meeloopt met een coach leer
je heel snel wat kleine tips hoe je de meiden kunt ver-
beteren. Dus bij deze nodig ik iedereen die maar wilt
uit om zich bij mijn trainingen aan te sluiten. Misschien
schuilt er wel een geweldig coach in jou!

Voor de volgende nieuwsbrief draag ik het stokje over
aan Irene van Kralingen. Irene is ook gewoon gaan
meelopen aan de kant en heeft nu al heel wat begin-
ners de basisvaardigheden geleerd. Hier zijn wij als
coachen natuurlijk heel blij mee!



Ja, dat doe ik nog steeds elke dag. Twee keer per dag
warm eten, ik vind het heerlijk. Ik moet bekennen dat ik
1x een burger met patat op heb, 2x pizza en 2x een bord
spaghetti. Maar verder eigenlijk altijd lokale gerechten.
» En zelfs een keer heel lokaal toen ik gebakken krekels

i ‘ ' heb gegeten! Ik moet zeggen dat het prima smaakte.

I - - e l - Over 2 maanden kom ik voor een paar weken naar Ne-

' : derland. Even weer met mijn katten knuffelen! En natuur-
) lijk jullie allemaal zien!

Voor nu wens ik alle meiden die deelnemen aan de
Synchro Beat en NK Combo heel veel succes!! Zet'm op!!

Stralen en knallen met z'n allen!!! Toi toi toil!
Heel veel liefs, Nadine

Nadine’s WVZ-loze jaar in
Cambodija

Suostei allemaal!

Inmiddels ben ik nu ruim 4 maanden in Phnom Penh en
het bevalt mij hier prima. Uiteraard mis ik jullie natuurlijk
allemaal! Maar het leven hier is goed en ik heb het lekker
naar mijn zin. Het werk is lange dagen maken. Mijn eerste
patiént zie ik om 8 uur en de laatste stapt om kwart voor 7
in de avond naar buiten. Ik heb wel een lange lunchpauze,
maar alsnog ben ik vaak moe aan het einde van de dag.
Om de week moet ik op zaterdagochtend werken. Door-
deweeks ben ik op donderdag altijd vrij en geniet ik lekker
van de zon op mijn dakterras met het zwembad! Ja, ik kan
melden dat dat echt niet verveeld. Haha!

Sinds maart heb ik een nieuwe hobby gevonden; frisbee!
Ja, het was mij ook onduidelijk wat deze sport inhield.
Maar ik kan je melden dat het een leuke groep mensen is
en je flink heen en weer rent waardoor je (zeker door de
hoge temperaturen) binnen een paar minuten je helemaal
rot zweet. Zo fanatiek als met synchroonzwemmen ben ik
niet, ik speel 1x in de week frisbee.

Ook sinds maart ben ik zo'n 1x in de 2 weken mee geweest
met een trip die buiten de stad plaats vond. Via een Face-
book pagina vond ik een groep waarbij er transport werd
geregeld, je flesjes water kreeg, fruit en indien het een
lange dag was, ook lunch. Voor een klein bedrag heb ik zo
wat leuke plekken buiten Phnom Penh gezien. Een wan-
deling op een eiland, het bewonderen van oude tempels
en een tocht door het bos om bij een waterval te kunnen
zwemmen. In april werd het Khmer Nieuwjaar gevierd.
Hierdoor was ik een aantal dagen vrij en ben ik natuurlijk
ook weggeweest. Ik ben naar het westen van Cambodja
gegaan, naar Cardamom Mountain. Een prachtig gebied
met veel natuur. Ik heb er gerelaxed, door de jungle gelo-
pen (en bloedzuigers van mijn benen af mogen halen..) en Agenda

bij watervallen gezwommen. 16,17 juni Agel + Age2: Synchrobeat
17 juni Combo: NK

In mei is mijn moeder langs gekomen! Ze was hier slechts 7 juli Drievliet

een weekje, maar we hebben de tijd goed gevuld. Samen 8 juli Seizoensluiting

zijn we naar Siem Reap geweest en hebben de oude tem- 26 augustus Seizoenstart

pels van Angkor Wat bekeken. Daarna nog een paar dagen  7&8 september Trainingsweekend

in Phnom Penh waar mijn moeder heeft kunnen zien hoe 15 september Sportdemo stadshart

ik nu woon en leef. We hebben heerlijk Aziatisch gegeten.



