WVZ

Nieuwtjes

Weer tijd voor een nieuwsbrief, er staat genoeg in dus
veel lees plezier.

Vandaag komen er een aantal kinderen een proefles
volgen. We willen ze de mogelijkheid geven om te kijken
of de sport echt iets voor hun is. We hebben momenteel
voor 1 van hen direct een plekje beschikbaar, de anderen

komen op de wachtlijst.

Maaike zal de aankomende weken nog niet meetrainen.
Ze heeft een enkelblessure opgelopen tijdens het
korfballen. Naar verwachting zal dit 6 weken gaan duren.
Maaike Beterschap!

PASKLEDING!
Zondag 22 april zal er paskleding zijn.
Als je clubkleding wil passen, zorg dan dat je om 16.30
uur aanwezig bent zodat je rustig kan passen.

Extra Trainingen.
Nog heel even alle extra trainingen op een rij:
21 April EXTRA training (15.00-16.30 uur)

28 April EXTRA training (9.00-11.00 uur)
16 Juni EXTRA training (15.00-17.00 uur)

BOEK
Binnenkort verschijnt er een kinderboek over
schoonspringen: Snoek op schoonspringen.
Op 22 april is de boekpresentatie tijdens de Amsterdam
Diving Cup. Dit boek is te bestellen bij bol.com voor

€14,95.
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Regio West Bokaal
2° jeugd- en all-in competitie

17 en 18 maart was er in het Hofbad de Regio
West Bokaal en tevens de 2¢ jeugd- en all-in
competitie wedstrijd. Er deden 7 springsters op
verschillende onderdelen mee. Op de 1 meter, 3
meter en synchroon op de 3 meter. Zaterdag werd
er van de 1 meter en de 3 meter gesprongen. Anna
begon bij de C meisjes op de 1 meter, ze behaalde
daar een 10°® plek. Daarna was het de beurt aan de
B meisjes op de 3 meter. Sacha werd 6¢ en Rianne
7¢. bij de D meisjes op de 1 meter won Nikita de 1°
medaille van het weekend, zij won met haar 3¢
plek brons en Esmee werd 5
Maaike sloot de dag af op de 3 meter bij de A
meisjes. Ze behaalde een 6° plek.

Op dag twee hadden we support van wat E
springsters van WVZ. Selina en Kyra waren er en
zij mochten ook nog eens de medailles omhangen
bij de winnaars.

We begonnen met het synchroon. We hadden
twee koppels: Anna & Lindsey en Esmee & Nikita
bij de meisjes C/D.

Anna en Lindsey behaalden een 3¢ plek en kregen
het brons omgehangen. Esmee en Nikita wonnen
het zilver met hun 2¢ plek.

Daarna mochten Esmee en Nikita gelijk weer de
plank op voor hun wedstrijd op de 3 meter.
Esmee werd 4° en Nikita won met haar 3° plek
haar 3¢ medaille van het weekeinde, brons.
Maaike sprong tegelijkertijd en werd 8¢ op de 1
meter bij de meisjes A.

Sacha en Rianne sloten de dag af voor WVZ op de
1 meter. Sacha werd 6° en Rianne 7¢.

Als verenging zijn we als 5¢ geéindigd in het
klassement.

Het was een lang weekeinde maar met mooie
resultaten.

Contact info:

Secretariaat: secretaris.schoonspringen@wvz.nl

Voorzitter: voorzitter.schoonspringen@wvz.nl
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~ —~—~— Agenda

o 21april INHAAL training 15.00 - 16.30

o 28april INHAAL training 9.00 - 11.00

o 1mei  Wedstrijd in Brussel

o 12&13 mei3e Jeugd en Al-Inn in Amsterdam

o 19 mei Regio talenttrainng in het hofbad
14.00 —16.00

« 20 mei Pinksteren GEEN TRAINING
« 26 mei Finale breedtesport in Amersfoort

Voor de mensen die de digitale agenda gebruiken
ververs hem af en toe, zo blijf je up-to-date.

ol ¥ Combi- joker

o

42 br‘eed'l'espor"r in Den Afgelopen zondag was er in de Veur de Combi-joker
wedstrijd. Bijna iedereen deed mee met deze
Helder‘ wedstrijd. Wat hebben we een super goede resultaten
gehaald, we hebben maar liefst 12 medailles behaald
.. . . met elkaar.
Op zondag 25 maart zijn er 6 springsters afgereisd naar
Den Helder voor de 4° breedtesport competitie wedstrijd. In de beginnersgroep: Bij de meisjes E behaalde Faye
We hebben daar mooie resultaten behaald en gingen met zilver. Bij de meisjes C/D behaalde Selina zilver,
3 medailles weer richting Zoetermeer. Michelle brons en Zoé kreeg ook nog brons
omgehangen voor de 4° plek. Kyra werd 9°. Bij de
Bij de E-groep werd Selina 4° en Zoe 7° meisjes A/B won Chiara het goud.

De eerste medaille werd behaald door Lindsey, zij werd 3¢
bij de D-groep. Anna is ge€indigd als 7° en Esmee 9%
Bij de C-groep is Rianne 1° geworden en kreeg het goud

Bij de jongens: C/D kreeg Lucas het goud
omgehangen, Mika zilver en Noah brons.

omgehangen. In de wedstrijd groep: Bij de meisjes C kreeg Nikita
De wedstrijd eindigde met Annemarijn in de A-groep. Ze het zilver omgehangen. Esmee werd 4° en Lindsey 7°.
sprong na een lange tijd voor het eerst weer een wedstrijd. ~ In de A/B groep won Sacha het brons en Rianne werd
Met super resultaat, ze won het goud. 7°.

Annemarijn Sprong haar 1° wedstrijd als master en

Als verenging staan we op de 2¢ plek dus zet hem op in won het goud.

Amersfoort op 26 mei.
Het was een geslaagde dag en we hebben van Bianca
weer een aantal mooie foto’s gekregen. Iedereen

Afmel den bedankt voor de support!

Kun je een keertje niet of ben je ziek? Geef dat a.u.b. even door via

06-51722521 (Arie) of voorzitter.schoonspringe@wvz.nl

Contact info:
Secretariaat: secretaris.schoonspringen@wvz.nl
Voorzitter: voorzitter.schoonspringen@wvz.nl
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