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Nieuwtjes

Er is alweer een maand voorbij, dus tijd voor een
nieuwsbrief.

Het was een redelijk rustige maand met één
wedstrijd en we hebben ook alweer een week
vakantie achter de rug. Op naar een nieuwe maand
waar we twee wedstrijden op het programma
hebben staan.

Colinda gaat er even lekker tussenuit en gaat een
weekje skién. Van 10 t/m 17 maart geniet ze van de
sneeuw. De trainingen gaan gewoon door en
worden door Annemarijn en eventueel Arie
overgenomen.

Wij wensen Colinda veel ski-plezier!

Zoals jullie weten hebben wij al een lange tijd een
wachtlijst. Er is een plekje vrijgekomen nu Lars zijn
lidmaatschap heeft opgezegd. Wij hebben de
kinderen van de wachtlijst allemaal benaderd voor
een proefles.

Op 15 april komen er twee meisjes een proefles
volgen. De anderen op de wachtlijst hebben
ondertussen een andere sport gevonden. Ook al
hebben we maar één plekje vrij, toch wilden we
beiden meisjes de kans geven om te kijken of ze het
schoonspringen echt leuk vinden.

Jarige

y

G * \ ///g
< /
el

Te ery

21-3 Colinda

Schoonspringen
11-03-2018
Seizoen 2017/2018
nummer 4

Regio West
kampioenschappen

Op 1 feb waren er in het Hofbad de Regio
west kampioenschappen.

We waren met 8 spring(st)ers van WVZ.
De D en C meisjes en jongens begonnen op
de 1 meter.

Door de 1*¢ plek te behalen is Nikita
Regiokampioen geworden bij de meisjes D.
Esmee werd 2% en won het zilver.

Bij de jongens D is Arjen 29 geworden en
Mika 3%. Bij de meisjes C is Lindsey 5%
geworden en Anna 6%.

De B meisjes waren daarna aan de beurt op

de 3 meter. Zij behaalden ook mooie
resultaten, Rianne behaalde een mooie 2
plek en won het zilver. Sacha behaalde een
4% plek.
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Vervolgens waren de D meisjes en jongens
aan de beurt op de 3 meter.

Daar haalden ze nog drie medailles binnen.

Nikita werd 2%¢ en won zilver, Esmee sprong
zichzelf naar de 3% plek en kreeg het brons
omgehangen. Bij de D jongens werd Arjen

wederom 29¢ en kreeg nog een zilveren
medaille omgehangen.

De B meisjes sloten voor ons de wedstrijd af
op de 1 meter. Ze wonnen hier twee mooie
medailles, Sacha won hier het zilver door 29¢
te worden en Rianne won brons door 3% te
worden.

Het was een lange dag, maar met mooie
resultaten. Als vereniging hebben we een
mooie beker gewonnen door als 2 te
eindigen in het verenigingsklassement.

Contact info:

Secretariaat: secretaris.schoonspringen@wvz.nl

Voorzitter: voorzitter.schoonspringen@wvz.nl
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Regio West Bokaal

Op 17 en 18 maart is er in het Hofbad de Regio
West Bokaal en de 29¢ plaatsings wedstrijd voor
het N(J)K
Er doen een aantal springsters mee van WVZ en
omdat het dicht in de buurt is zou leuk zijn als
jullie ze aan komen aanmoedigen!

Op de zaterdag zijn er springsters in actie van
14.10 tot 14:25 uur. Sacha en Rianne springen van
de 3 meter en Anna van de 1 imeter. Esmee,
Nikita en Maaike springen van 17:55 tot 19:40
uur. Esmee en Nikita van de 1 meter en Maaike
van de 3 meter.

Op de Zondag wordt er synchroon gesprongen
wat erg leuk is om naar te kijken. Dit begint om
13:30 Lindsey en Anna springen samen en Esmee
en Nikita vormen ook een duo.

Van 14:20 tot 15:10 springt Maaike op de 1 meter
en op de 3 meter springen Esmee en Nikita.
Van 15:10 tot 16:20 uur zijn Sacha en Rianne weer
aan de beurt op de 1 meter.

Wij hopen jullie in het Hofbad te zien en voor
de dames die springen alvast heel veel
SUCCES!!
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—~—~ Agenda
e 10 Maart 14:00-16:00 Regio talenttraining
in het Hofbad

e 17 &18 Maart Regio West Bokaal / 2% Jeugd
en All-in wedstrijd in het Hofbad,

« 25 Maart 4° Breedtesport wedstrijd in Den

Helder.
o 1 April Eerste Paasdag GEEN TRAINING

o 8 April Combi joker wedstrijd in de Veur
GEEN training

o 14 April 14.00-16.00 Regio talenttraining
in het Hofbad

o 21 April INHAAL training 15.00-16.30

o 28 April INHAAL training 9.00-11.00

e« 1Mei  Wedstrijd in Brussel

Voor de mensen die de digitale agenda gebruiken
ververs hem af en toe, zo blijf je up-to-date.

Trainingen
Door een aantal wedstrijden, vervallen een

aantal trainingen. We hebben hier wat inhaal-
trainingen voor gepland.

Hieronder alles op een rijtje:
1 februari GEEN training
18 Maart GEEN training
8 April GEEN training
21 April EXTRA training
28 April EXTRA training
21 Juni EXTRA training

Wij hopen jullie allemaal te zien op deze inhaal-
trainingen.

Afmelden

Kun je een keertje niet of ben je ziek? Geef dat a.u.b. even door via

06-51722521 (Arie) of voorzitter.schoonspringe@wvz.nl
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